Koldioxidavirycket fran finldndarnas stugliv bedémdes fér
forsta gangen — med den nya rdknaren framgar ocksa den
enskilda stugagarens utslapp

Trafiken till stugorna ar den storsta utslappskéallan. Det férekommer dock stora
variationer mellan enskilda stugagare.
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Bildtext: Koldioxidavtrycket frAn stuglivet bestar av resor, energiférbrukning, tjanster och varor samt batliv.
Egenskaperna och utrustningsnivan hos finlandarnas stugor varierar, liksom vanorna i stuglivet, sa det finns
ocksa stora variationer mellan enskilda stugors koldioxidavtryck. © Adobe Stock

| Finland finns dver en halv miljon sommarstugor och dver halften av finlandarna tillbringar
tid i stugorna. Allt fler reflekterar ocksa éver stuglivets miljokonsekvenser. Finlands
miljocentral (Syke) raknade for forsta gangen vaxthusutslappen som det finlandska
stuglivet producerar. Forskningen finansierades av jord- och skogsbruksministeriet
(skargardsdelegationen SANK), miljdministeriet och Finlands miljocentral (Syke).
Samarbetsinstanser har varit Fritidsboendes forbund VAAL rf och Finlands
Egnahemsforbund rf.

Enligt undersokningen som genomfordes av Finlands miljocentral ar finlandarnas totala
koldioxidavtryck fran stuglivet cirka 1,2 miljoner koldioxidekvivalentton per ar. Det
genomsnittliga koldioxidavtrycket fran en stuga i Finland &r cirka 2,3 koldioxidekvivalentton
per ar. Stuglivets andel av det genomsnittliga arliga koldioxidavtrycket for en finlandare
som &agnar sig at stugliv ar 7,5 procent. Berakningen grundar sig huvudsakligen pa
uppgifter foér 2021 och de utslappskoefficienter som anvandes i borjan av 2023.



| berékningen av stuglivets koldioxidavtryck ingar stugornas energiférbrukning, resorna till
stugan, resorna fran stugan for att utratta arenden, batlivet samt konsumtionen av varor
och tjanster. | berdkningen ingar inte byggnadsfasen, utslappen fran
markanvandningssektorn, mat och dagligvaror eller stugor som ar belagna utomlands.

Mest vaxthusgasutslapp uppstar fran trafiken till stugorna. Stuglivets koldioxidavtryck
bestar av resor (58 %), energiforbrukning (19 %), konsumtion av varor och tjanster (18 %)
och batliv (5 %).

| samband med berdkningen av koldioxidavtrycket utredde experterna ocksa
energisituationens och den ekonomiska situationens inverkan pa stuglivet aren 2021—
2023. Man fick in ett stort antal svar pa enkaten. Detta starker uppfattningen om att energi-
och miljéfragor intresserar stugagarna.

"De finlandska stugagarna vill ha och soker information om stuglivets miljokonsekvenser,
och manga har redan vidtagit atgarder for att minska energiférbrukningen och
klimatutslappen”, berattar verksamhetsledare Marju Silander vid Finlands
Egnahemsforbund rf.

Det finns stora skillnader mellan stugornas koldioxidaviryck

Egenskaperna och utrustningsnivan hos finlandarnas stugor varierar, liksom vanorna i
stuglivet, sa det finns ocksa stora variationer mellan enskilda stugors koldioxidavtryck. Vid
sidan av undersokningen utarbetades en raknare med vars hjalp var och en kan utreda
koldioxidavtrycket fran sin egen stuga. | raknaren matar man in uppgifter om stugresor,
uppvarmning, el, batliv samt konsumtion av varor och tjanster.

"Var raknare hjalper folk férsta vad utslappen fran den egna stugan beror pa. Till exempel
okar sannolikt koldioxidavtrycket fran stuglivet fér en familj som reser fran
huvudstadsregionen till en stuga i Insjéfinland eller 6stra Finland pa grund av den langa
bilresan. For den som bor néra sin stuga kan koldioxidavtrycket & andra sidan mest
paverkas av vinteruppvarmningen av stugan”, berattar specialforskare Johanna Niemisto
vid Finlands miljocentral.

Stuglivets koldioxidavtryck kan minskas pa manga olika satt. Utslappen fran stugresan kan
minskas genom att man byter till ett mer utslappssnalt fardsatt och minskar
reseprestationen. Precis som hemma Ionar det sig ocksa pa stugan att anvanda energi pa
ett sparsamt satt och valja en energieffektiv I6sning for vinteruppvarmningen. Raknaren for
stugagarens koldioxidavtryck erbjuder fler tips for klimatsmart stugliv.

Réaknaren for stugagarens koldioxidavtryck offentliggors pa Varmassan i Helsingfors
Masscentrum fredag 22.3.2024 kl. 13-13.30 pa Varscenen. Representanter for medierna
kan pa forhand bekanta sig med raknaren for stuglivets koldioxidavtryck har
(laskurit.hiilineutraalisuomi.fi).

Pa Varmassan presenteras raknaren av dem som genomfért undersokningen samt deras
samarbetspartner. Amnet kommenteras av riksdagsledamot Pauli Aalto-Setala. Mer
information om programmet (pa finska) finns pa Varmassans webbplats
(kevatmessut.messukeskus.com).

Forskningsprojektet Mokkeilyn hiilijalanjalki (Stuglivets koldioxidavtryck) finansierades av
jord- och skogsbruksministeriet (skargardsdelegationen SANK), miljoministeriet och


https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/
https://kevatmessut.messukeskus.com/ohjelma/d17a6a438/mkkeilyn-hiilijalanjlki-uudella-laskurilla-oma-hiilijalanjlki-tutuksi/

Finlands miljocentral (Syke). Samarbetsinstanser har varit Fritidsboendes forbund VAAL rf
och Finlands Egnahemsforbund rf. Undersdkningen genomférdes av Finlands miljocentral.
Réaknaren utarbetades i samarbete med projektet Mot koldioxidneutrala kommuner och
landskap (Canemure).

Bekanta dig med materialet

Raknaren for stuglivets koldioxidavtryck (pa finska):
https://laskurit.hiilineutraalisuomi.fi/mokki/

Rapporten Mokkeilyn hiilijalanjalki Suomessa (pa finska): https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-
366-593-4
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